
お問合せ：公益社団法人 つくば市シルバ－人材センター 

〒300-3257 つくば市筑穂 1-10-4 大穂庁舎 2 階 TEL:029-879-5199(FAX:5198) 

http://www.tsukuba-sjc.com 

 

 

 

プ・ロ・グ・ラ・ム 

① つくば警察署のお話 

高齢者運転の交通事故、アポ電サギ

など、無関心ではいられませんね。 

② 楽しい美容講座／メナード化粧品 

ちょっとしたコツで、あなたの印象

がマイナス 5 歳に？！ 

③ Welcome！シルバー人材センターへ 

なんでも質問をどうぞ。入会申込み

を承ります。 

♪癒しのハンドマッサージ体験、お飲み

物やおみやげもご用意しています。 

会場には、 

女性会員の活動を紹介する広報紙「絆」や、小学校

の子どもたちに配って喜ばれている給食袋など手づ

くりの小物類、写真やリーフレットも展示していま

す。この機会にぜひ手に取ってご覧ください。 

つくば市シルバー人材センターの女性会員は、 

地域で助け合って働き、経験や技能を生かして社会

貢献できることにやりがいと喜びを感じています。

ともに社会に出て、さまざまな活動を一緒に楽しみ、

これからの若い世代をもしっかりサポートしてゆき

たいと考えています。 

 

日時：2019 年 7 月 1 日(月) 13：00～16：00 

場所：イーアスつくば 2 階 イーアスホール 

 

■女性のつどい…女性活躍委員会■ 

シルバー人材センターの理念 

私たち女性活躍委員会は、 

つくば市シルバー人材センターの女性会員で構成す

る会です。現在、センター会員のうち女性は 3 割弱

と少なく、一人でも多くの女性に私たちの活動を知

って仲間に加わっていただきたいと思い、「女性のつ

どい」を企画しました。 

センターの入会説明会の前に、 

アポ電強盗や詐欺、高齢者の自動車事故などについ

てのためになるお話(つくば警察署)と、あなたの印

象をぐっと若々しくする美容講座(メナード化粧品)

をお楽しみいただけます。 

 

 

お友だちやご近所の皆さん、 

お知り合いの方をぜひお誘い下さ

い！ お待ちしています！！ 


