
【豊里地区活動レポート】12/15(日) アダプト・ア・バーク 

 

厳しさや 寒さ身にしみ ゴミ拾い 

暮れも近くめっきり寒くなったせいか、参加者は何時もより少なく 7 名であっ

た。公園にはほとんどゴミらしいゴミは落ちていなかった！！ 

集めたゴミは写真の如く仕分けし、袋にまとめて後日捨てることにしました。 

台山公園にて 

 

 

 

 

 

 

【文責：土田禎太郎さん】 
 



【豊里地区活動レポート】12/13(金) 出前体操・忘年会 

 

体操や 寒さ厳しき 身にしみる 

こんな季節になりました。参加者は６名で楽しく・ワイワイできました    

  豊里交流センターにて 

 

年忘れ ほろ酔いかげんに 酌み交わす 

昨年より出席者が少なく 11 名でありましたが、豪華な料理と飲み物で 

ワイワイガヤガヤ、シルバー人材についての話や世間話に花を添え、 

待望のカラオケなどして時間一杯楽しみました！ 

魚梅支店にて 

 

【文責：土田禎太郎さん】 



【豊里地区活動レポート】11/９(土) 日帰りバスツアー 

穏やかな冬晴れの下、会員１０名（男性４名、女性６名）を乗せたバスは、房総方面から 

鹿野山 神野寺(聖徳太子により創建された寺)を皮切りに、和倉酒造からはちみつ工房、四

季の蔵へとバスは軽快に進みました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回最大のイベント、東京ドイツ村では、西日が沈み暮れた頃、約３００万個のＬＥＤと

電球のイルミネーションが我々を迎えてくれました。その情景たるやサンサンと光り輝き、

グラデーションは見事で、身体も癒される！！ 

１時間のイルミネーションの観賞を終え、皆様ご満悦なまま帰路に着きました。 

 

【文責：土田禎太郎さん】 



【豊里地区活動レポート】11/8(金) 認知症講座 

日時：２０１９年１１月８日（金） １１時３０分～１２時３０分 

場所：豊里交流センター1 階和室（３） 

役所の地域支援包括課の方々４人にお越しいただき、認知症についてのレクチャーを受

けました。参加者は 5 名と少なかったのですが、皆さん熱心に耳を傾けていました。講座の

後は、この日最大のイベントである血管年齢判別測定。結果は、皆さん年相応であり、それ

ぞれ安堵した様子でした。 

 

 

【文責：土田禎太郎さん】 



【豊里地区活動レポート】10/11 

「確定申告書の作成方法説明会」開催 

～教養を身に着ける～ 
 

 

 

 

 

 

日時：令和元年 10 月 11 日（金） 11 時 30 分～12 時 30 分 

場所；豊里交流センター（和室・３）  

 

つくば市役所市民税課：確定申告書の作成方法について懇切丁寧に説明があ

り、会員は熱心に耳を傾けて、不明な点や疑問点など闊達に質問し、制限時間を

忘れる程であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

次回は、11 月 8 日（金）「認知症講座」を予定しております。 

 

今後も、いろいろなメニューを企画したいと思っております。 

      もしよろしければ、どなたでもおいでやす‼ 大歓迎で～す    

 

【文責：土田貞太郎さん】 



【豊里地区活動レポート】7/7(日) バーベキュー・パーティー 

日時：令和元年 7 月 7 日（日）・11 時 30 分～13 時頃まで 

場所：ゆかりの森 
 
 

霧にむせぶ雨模様 

田園地帯にポッカリ浮かぶ森の中 

雑談の内に狸の舌つづみが始まる 

我も我もと口に肉をほおばり酒を酌み交わす❣ 

腹が膨れて我満腹なり❕ 

みなさん「げんき・はつらつ・さわやか・えがお」に 

また来る日まで会える日までね～～～と去って行った‼ 

 

   

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【文責：土田禎太郎さん】 



 

 【豊里地区活動レポート】6/8(土) 楽しく女性のつどい 

日時：令和元年６月８日（土） 

場所：COFFEE＆LUNCH 啄木鳥（つくば市高野） 

 

第１回目の豊里地区女性の集いに、 

女性会員 18 名中 9 名の方が集まり、 

昼食を交えながら、お喋りあり・笑いあり、 

睡蓮の花が散ることなく、 

時には、これからの豊里地区女性会をどうしたらいいの？などなど 

もりだくさんのメニューがあり 

女性達はそれぞれの料理を十二分堪能されました！ 

次回また楽しみにネ～でわかれました！！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【文責：土田 禎太郎さん】  

 

 


