
大穂地区 

（１）開催日等 

原則毎月第２日曜日開催。事前に事務局だよりで通知します。 

 

（２）開催内容 

① 低山ハイキング、市外ウォーキングなどの野外活動 

② つくばウェルネスパーク・ほっとランドきぬ等でグラウンドゴルフ

などのゆるやかなスポーツ 

③ ジャズや落語などの文化的なもの 

④ AED の使い方などの救命講習の開催 

⑤ 地区懇親会（地区総会） 

 


